
Beginn: Mittwoch 24.9.2025,16.00 bis 17.00 Uhr 

Ort:  Volksschule Rutzenmoos 

Kosten: Euro 85,-- (ASKÖ Mitglieder € 75,--) 

Dauer bis 17.12.2025, Kurs endet mit 

Gürtelprüfung,Trainingsanzug mitbringen, unbedingt 

anmelden mit SMS 0664/7386 7387, über Facebook 

„Karate Lenzing“ oder „rhetorik@kemptner.expert“ 

Achtung: Sportangebot der ASKÖ Regau,eine Teilnahme 

ist auch ohne Vereinsmitgliedschaft möglich. 

 

                 ASKÖ TURN- und SPORTVEREIN REGAU 
 

www.askoe-regau.at 
 
 

  

ACHTUNG: Kostenloses Schnuppertraining am Mi. 24.9.2025  

um 16.00 Uhr im Turnsaal der VS Rutzenmoos  

 


